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【昼食】大岩そうめんと山菜を堪能して下さい 
（1,500 円～） 

【観光】大岩山日石寺参拝（約２０分） 

【街巡り】 白竜橋と剱岳の絶景（車窓より） 

【観光：街巡り】 商売の神様 市姫神社 
（商売の神様の参拝（約 15分…無料）） 

 

【散策】 眼目山立山寺見学と癒しスポットを 
散策！（約 20分…無料） 
 

 

 

【体験：大岩】 写仏体験 日石寺不動明王を 
描く！（約 40分 1,000 円～2,000 円） 

※約３時間のコースです。 

この他にも特別プラン、六本滝の滝修行等の様々

なプランがあります。詳細はお問合せ下さい。 

 

【買物】 つるぎの味蔵で上市の美味しい 
お土産をゲット♪ 

上市町商工会にて解散となります 
 

 

〈上市町のマスコット 

キャラクター「つるぎ君」〉 

 

上市町は 

素敵な町です。 

是非いらして 

下さい。 

お待ちしております。 

部長 細川和子 

 

立山連峰・剱岳のふもとの「ゆのみこ～湯神子温泉～」 
三百余年前よりこんこんと湧きつづける温泉に身をひたし、季節

の地場食材をふんだんに盛りこんだお料理がいただけます。 

 



様式 1

都道府県名 富山県 市町村名 上市町

ふりがな しょうこうかいじょせいぶ

所在地

URL

TEL （０７６）４７２－０７１６ FAX （０７６）４７２－４２２２

E-Mail mizuho@shokoren-toyama.or.jp 女性部担当者 寺田　瑞穂

設立年月日 昭和38年4月1日 設立後年数 53年　　

受入可能時期 5月～11月 受入人数上限 20名程度

ＰＲチラシ

～ 地域の魅力“いいとこ”“いいもの”発信！ ～

商工会女性部 おもてなし交流事業 「おもてなしプラン」 提案書

かみいちまち

女性部名 上市町 商工会女性部

富山県中新川郡上市町南町１９

http://www.shokoren-toyama.or.jp/~kamiichi/

女性部長氏名 細川　和子 女性部員数 ７８人　　

部費
( 年間1人あたり )

3,200円　　 平成27年度 女性部予算総額 2,165 千円　　

おもてなしプラン
名称

祈りの里「かみいち」で、心を清める写仏体験と癒しを求めて

～ 上市町商工会女性部によるおもてなし事業 ～

・『祈りの里大岩巡り』　　国の重要文化財にも指定されている３ｍを超える迫力ある不
動明王を参拝し、そのお姿を描き写すことで、願いを叶えてくださる仏様に魂を入れ
ます。心を落ち着かせ、一心に筆を運ぶ静寂の時間は、とても新鮮で貴重な体験で
す。
冷たい湧水に通すことで生まれる強いコシが特徴のそうめんと山菜料理は絶品です。

・『幸せ巡り街巡り』　“市のまち”上市を象徴する神社から、上市町のシンボルである
剱岳ビュースポットとしても有名な白竜橋へ。晴れた日の、剱岳連山の眺望は圧巻で
す。眼目地区は天然記念物に指定されている「栂並木」の参道を巡る森林セラピーを
体験することができます。

・『お土産』　つるぎの味蔵には上市町の『おいしい』が満載です。特に、市姫グルー
プのしょうがシリーズはやみつきになりますよ。

おもてなしポイント
　　“祈り”と結びついた、ここでしかできない体験。
　　自然の恵みへの感謝に満ちた美味しい料理。
そんな、上市町でしか体験できない特別なスポットを、ご紹介いたします。

全国の女性部へ
メッセージ・ＰＲ

　「かみいち」の「素敵」を皆様にお届けするために、「女性に嬉しいプラン」作りを心
掛けました。上市町の「いいところ」を満喫していただけると思います！
　　　　　　　　　　　　　　　～是非お越しください～

提案プラン№28-25

別紙の通り

特色ある
女性部事業

　上市町の地域資源である「生姜」を使った特産品開発に取組み、「上市でしょう
が！」（生姜のしぼり汁に、はちみつなどを混ぜたシロップ）を商品化しました。上市で
しょうがは、2012年にベルギー国際優秀味覚賞を受賞しております。さらに、油で揚
げずにヘルシーにこだわった「かりんとうでしょうが」の商品化や生姜サイダーの試作
も行い、特産品開発を通じた地域振興に取り組んでいます。

市町村の概要

　上市町は、県都富山市の以東15㎞に位置しており、町の総人口は21,342人。まち
のシンボルである北アルプスの霊峰「剱岳（標高２，９９９メートル）」は、日本百名山及
び新日本百名山に選定されており、圧倒的な存在感を放っています。古来の山岳信
仰の歴史をうかがうことができる文化遺産が多く、自然と歴史が豊かな町です。

アクセス方法
　　　　・ＪＲ富山駅から、「富山地方鉄道　宇奈月温泉方面」に乗車し、
　　　　　　　上市駅下車…約25分
　　　　・北陸自動車道　立山ＩＣから…約１０分、滑川ＩＣから…約１０分

おもてなしプラン
内容

mailto:mizuho@shokoren-toyama.or.jp#
http://www.shokoren-toyama.or.jp/~kamiichi/#

